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Redakteren sier:

Da er vi midt | eksamensperioden,
0g jeg tar meg 5 min. til a lage en
mikro-utgave av FB. Grunnet at det
Ikke finnes engasjement i gruppa
om dagen (unntak:
Tysklandsbrigaden), har vi ikke sa
mye a by pa denne gangen, og
derfor blir det bare en elektronisk
utgave. Siden jeg ogsa er litt
opptatt innimellom, blir dette en
kort ledertekst, men jeg
kompenserer ved a bruke stor skrift
slik at den tar masse plass.

Sees til hgsten



Klubbmesterskap sprint 2003

Torsdag 13/2 stilte 24 lynraske skilopere til start p4 NTNUIs
klubbmesterskap 1 sprint. Grunnet darlige sneforhold pd Moholt —
grounden ble arrangementet flyttet til VM arenaen Grandasen.

Serpefare og motvind (hele veien) var stikkord for prologen. Med
andre ord tungt fere for raske? sprintere, men allikevel var
innsatsen og humeret upaklagelig. Desidert raskest 1 prologen var
Thomas Nyikos fra Sveits og NTNUI med tiden 1.25. Naermest var
ogsa en NTNUIer, Henning Heimlid, 4 sekunder bak. Pa jentesida
var Lena Pedersen raskest, tett fulgt av NTNUIs egen Marte
Reenaas.

Deretter ble det satt opp heat ut fra prologtidene av var eminente
tidtaker Runar (banan i rompa) Lien. Ut fra tidene 1 prologen bydde
ikke kvartfinalen for gutta pa noen serlig store overraskelser.
Favorittene var med videre og stadion var helt stille av spenning,
eller noe sant. Det var 1 hvert fall stille, hvis vi ser bort fra
smaungene 1 Bydsen som var pa trening. Jentene ble satt 1 et
forrykende finaleheat med en gang. Ingen kunne forhindre at
prologens raskeste kvinne, Lena Pedersen, tok hjem pokalen (
bamsemumsen). Marte Reenaas tok oppskriftsmessig 2 plassen og
ble med det drets klubbmester for jentene. I ar har Britt Elin
Qyestad vert utilnermelig pa hyttekarusellene, men métte denne
gang ta til takke med 3 plass.

N4 sto semifinalene til gutta for tur. Ferste heat ble en rysare, det sa
ut som Tor Halvor Bolkesjo og Thomas Nyikos skulle ga videre,
men mister Heimlid ville det annerledes. Etter en forrykende
avsluttning kunne Runar med sitt erne blikk konstanter dedt lep
mellom Heimlid og sveitseren. Bolkesjo var taspissen foran.
Dermed var tre man klare til finalen fra dette heatet. I det andre



heatet var dramatikken litt mindre, og danske!!! Martin Moller
samt Bjorn Bergheim gikk videre.

Umiddelbart etter semien var det klart for B-finale, her kunne de
med best stayer evne ha muligheten. Viljars store senn, Thorbjern
Bakketun, hadde litt krefter igjen og tok med det en komfortabel
seier 1 B-finalen. I A-finalen var Dansken raskest ute og holdt sin
posisjon til opplepsida. Da pravde Tor Halvor seg, men han tok en
Brink pa den lange opplepsida, ble stiv, uste og var pd vei ut av
stadion under noen reklameskilt. Dermed kunne forarets
sprintvinner ogsd denne gang heve armene over hodet. Bolkesjo
sjanglet seg inn til en andreplass, mens beste NTNUIer ble Thomas
Nyikos pa en 3 plass, og kunne med det smykke seg med tittelen
“klubbmeter 1 sprint 2003”.

Premieutdelingen pi kjelleren like etter lopet ble en stor suksess.
Mye is og premie til alle som var der. Neste gang haper vi flere
stiller opp, spesielt pé jentesiden. Selv om vi var veldig forngyd
med 4 fa deres premier er det allikevel bedre med flere pa
premieutdelingen.



268 dager igjen til jul

Da kommer jeg med litt mer sidefyll til fiskebeineren. Jeg fikk spersmél pa
Birken, eller det var heller snarere en konstatering, at jeg matte lengte tilbake
til Trondheim siden jeg var s& opptatt av a fortelle hva som skjedde i
Tyskland. Selvfolgelig lengter jeg tilbake, men ikke s& mye at jeg ville vaert
dette aret foruten. Og nér jeg tenkte pa det etterpé var det en litt rar
konklusjon 4 trekke ogsé. Jeg vil kanskje heller si det sdnn at jeg mé da ha det
veldig fint her nede, siden jeg sa gjerne vil fortelle hva som skjer. Og slik er
det ogsa :-)

S da kan jeg jo gd i gang med de siste opplevelser igjen. Og det starter med
Skadiloppet som gikk helga for Birken, i serest Tyskland. 42 km klassisk, og
det tenkte jeg matte vaere en veldig bra oppladning til Birken, som alternativ
til en lang hard langtur. Forventningene var store, da det pd forhdnd var sendt
ut en pressemelding med favorittliste hvor jeg sto sammen med Silvio Fauner,
Marc Kirchner, og flere andre tyske og esterrikske kjendiser, samt noen
russiske/hviterussiske OL-deltakende damer. Néja, jeg folte meg ikke akkurat
helt hjemme pa den lista, sa det favorittstemplet tok jeg svert lett pa. Jeg ble
vel slengt opp fordi jeg var norsk (og eneste norske) tenker jeg, og her er jo
den generelle meningen at Norge er best 1 langrenn.

Dagen kom 1 alle fall med fint ver, som alltid.....klisterfore og en lett kupert
loype pé to runder a 21 km( men de rundene var sikkert ikke mer enn 20).
Akkurat som pé Birken sa ble det litt bakglatt pd slutten nar sola hadde steika
lenge nok 1 bakken, men ellers gikk lopet svert bra. Jeg endte pa tredje plass,
bak de to hviterussiske jentene. (Sé& da levde jeg jo 1 grunn godt nok opp til
favorittstemplet ogsd) Vel 1 mal ble jeg ogsa intervjuet av speakeren over
hoytaleranlegget pa stadion, og det var nesten litt skummelt, men det gikk bra.
De var nok svert stolte over 4 ha med en norsk deltaker. For gvrig ble Silvio
Fauner slatt pa mélstreken av en tsjekker, de slar til pa de lange distansene for
tiden de....

Siden lopet foregikk i byen hvor Joshka fabrikken ligger, var det pokaler
derfra til premievinnerne. Det er denne fabrikken som lager premiene til
verdenscupvinnere og til VM 1 flere av vinteridrettene. Og jeg var s heldig &
fa en glasskule (svert lik den verdenscupvinnerne i bl.a langrenn fér, bare litt
mindre) 1 premie, og det var jo litt moro.



like 1 neerheten, en herlig paskefolelse). Forst var det klart for noen fine
treningsturer pa fjellet i Uvdal for & forberede meg til Birken, for det fredag
bar av gérde til Rena. Vel fremme der, og etter & ha hentet startnummeret traff
jeg de forste NTNUI ere ogsa, noen pa desperat (eller...) skismurningskjep
og de neste pé grill-pizza restauranten. Det var jo pé tide med mat igjen, og
jeg regna med at av ca 140 stykker kom jeg sikkert til & treffe pa noen her.
(Som jeg nok tror hadde overvurdert spiseevnen litt med en stor pizza hver...,
eller?) Neste mal var som vanlig gymsalen pa Rena skole, og der var resten
samlet; enten 1 ivrige smereforberedelser utenfor, eller mentalt forberedende
inne 1 gymsalen. Jeg trippa litt fram og tilbake, men s jeg lurte pa om jeg
skulle legge pd mer klister eller vente til i morgen. Etter & ha lurt en god
stundbestemte jeg meg for at i morgen var best, og begynte heller a forberede
meg pa en lang god natts sevn.....

Klokka 5.30, etter noen timers (men faktisk ganske bra sevn) var det opp a
std. Da hadde det allerede begynt 4 trippe folk rundt i gymsalen. En stor
frokost, pakking av sekken, ut til bussen og opp til stadion. Da bar det, som
vanlig for min del, rett bort til Swix-smereservice, hvor skia ble smurt. Helt
genialt sper du meg, tilbyr de service til de som vil, benytter jeg meg gjerne
av det. Jeg gér ut fra at de i utgangspunktet har bedre peiling pa smering enn
meg, og jeg har hittil
ikke, ikke i ar heller,
hatt noe spesielt &
utsette pa skiene. Nér
klokka na&rma seg étte
var det klart for &
stille seg opp 1 den
nye startordninga pa
sletta som var flytta
noen hundre meter
nedover (Lenger vekk
fra Lillehammer, og
dermed ble loypa 4
km kortere,
logisk....?) Men den
nye ordninga fungerte
bra. Jeg forsto ikke
helt at alle
sperrebénda plutselig
et par minutt for start




ble fjerna, og vi kunne stremme til rett opp 1 ryggen til Elitestarterne, det var
en noe uvanlig ordning, men det fungerte fint det og. Startskuddet gikk, og for
en gangs skyld synes jeg at jeg klarte & starte relativt fort. Jeg ble ikke
forbigétt av en hel flokk, som jeg evnt senere métte strevd med a passere, men
klarte & henge pa de rett foran, og kunne ga for fult helt fra start. Noe jeg ogsa
merket etter cirka fem kilometer. Da tenkte jeg, hjelp jeg er sliten, kanskje jeg
ikke skulle gétt sd fort i begynnelsen, men etter a ha blitt varm og kommet inn
i tempoet gikk det greit. Skia var kanskje ikke fabelaktig gode, men bra var
de. I alle fall gled jeg like bra eller bedre enn de jentene jeg en sjelden gang sd
rundt meg, mens en del gutter glede relativt lett ifra. Det var jo sarlig
irriterende at hver gang jeg endelig hadde tatt igjen og evnt gétt forbi
Torbjern, kom det like etter noen flater eller nedoverbakker, og svusj sd var
han borte igjen. Og siden hele den siste delen bestar av store deler slikt
terreng, sa var det jo ingen hdp.....Men det var slitsomt & gd 1 ar (det er det jo
selvsagt alltid, men jeg folte meg overhodet ikke like pigg i &r som i fjor) De
siste bakkene og flatene for Birkebeinerstadion var jeg svart forneyd over at
maélet nermet seg, og sd vidt jeg hadde sett mens vi gikk hadde to jenter gatt
foran meg, og jeg 14 altsd an til en tredjeplass. Enn sa lenge.....500 meter for
mél kom det ei jente opp pé siden og forbi meg, akkurat i den oppoverbakken
til stadion. Og tom for krefter og med ski som ikke helt var smurt for
soloppvarma bakker pa slutten av lopet hadde jeg ikke mulighet til & henge
pa. Na kan jeg tenke meg at noen, f. eks Erik og Steinar, vil si at hun er bare
alt for darlig til & presse seg selv. Hadde hun virkelig tatt i, og ikke gitt opp
kunne hun klart & henge pa. Og det tenker jeg selvsagt selv etterpa ogsa, jeg
kunne vel klart & hente frem noen flere krefter. Men jeg ma bare si at der og
da foltes det som en helt umulig oppgave. (Jeg tror det var omtrent her
fotografen sto ogsa, og jeg har akkurat kikka pa bildet som ble tatt av meg, og
en ting er sikkert, akkurat slik der ser det ut pa bildet ogsa; Kan jeg fa lov a
stoppe og legge meg ned her.....) Og jeg kom 1 mdl som nummer fire, bare 14
sekunder bak béde andre og tredjeplassen, og er jo ikke helt forneyd med det,
selv om konkurransen 1 K2 nok ogsa var en del hardere enn for om ara (En
merketid pa 30-40 minutt raskere enn tidligere sier jo sitt). 5 minutt bak tiden
1 fjor, noe som for gvrig var helt greit nok, for foret vil jeg péstd var betydelig
darligere, men jeg slet mer hele veien. Det var ikke helt det som var malet.
Kanskje var likevel ikke flere lange turrenn pé rad i helgene for Birken den
optimale oppladningen(?) Men jeg angrer likevel ikke i det hele tatt pé at jeg
var med pa de renna eller pa at jeg tok turen opp til Rena/Lillehammer i ar
ogsa for & ga Birken. Det er jo alltid moro a vaere med (i alle fall etterpa..), og
det var kjempehyggelig og treffe dere alle igjen. Og til sist en



kjempegratulasjon til Per Christian med et knallbra lep (neste gang kan du
ikke lure deg unna Eliteklassa...... ). Gratulerer ogsa til Brit Elin som vant
K3, og til alle andre som gikk for bra innsats! Og stor respekt til dere som
ikke vill gad med et gram under 3,5 kilo pd ryggen. (Selv forsekte jeg verken
pa det eller 4 pakke sa lite som mulig, men pakka oppi det jeg trengte, og det
ble jo omtrent som for om &ra, og gikk vel med 1-1,5 kilo mindre enn for pd

ryggen tenker jeg).

Etter en hviledag 1 Norge bar det i full fart serover til de franske Alpene, etter
et par timers “ompakkingsstopp” 1 Karlsruhe. Malet var en liten landsby 1
nerheten av Val Thorens, i fjella ovenfor Albertville. Her skulle det bli noen
dager med Telemarkkjoring og “’slutt-pa-sesongen-hvile” (Jaja, hvile og
hvile....... ) sammen med 15-20 andre nordmenn og svensker. Normalt pleier
jeg a bli lei etter et par timers kjoring, men na har jeg virkelig fatt en ny
opplevelse av nedoverski-kjoring. Langrenn er fortsatt best, det er det ingen
tvil om, men det var virkelig helt fabelaktig a kjore pa ski her. Milevis med
loyper 1 2000-over 3200 meters hayde (En liten milepzl ble nadd der; forste
gang over 3000 m), og s& mange heiser og loyper som jeg ikke har tall pa, og



virkelig en helt fabelaktig utsikt over Alpenes fjell. Og ikke minst; knallbla
himmel og sol. Det var virkelig moro a kjere, og jeg ble ikke en gang lei etter
hele fire dager her. Men det ble nesten lara mine. Der var det tydeligvis noen
muskler som jeg ikke har brukt den siste tiden. (Siste dagen ble det en stor
overvekt av slalamsvinger fremfor Telemarksvinger...... )

Naé er jeg tilbake til full sommer i Karlsruhe (i slutten av mars). Godt over 20
grader i skyggen pa dagen, sol, gront og blomstring og skortsver. Riktignok
er vinteren super, men en slik var er ikke a forakte den heller. Og siden
semesteret ikke begynner igjen for helt i slutten av april, sé skal jeg nok fa tid
til & nyte den ogsa.

Fordvrig var det ingenting spesielt med at det akkuart naa er 268 dager igjen
til jul, bortset fra at jeg selvfolgelig gleder emg (men det gjor jeg jo hele aaret

-)

Vibeke



Raid Total Central Paris

Ja nd er det over. Og tenkte & skrive en liten rapport fra
oppl evel sen. Vet ikke omdet er noe fiskebeiner pd gang, s& da
sender jeg det heller ut pd mail. Og siden det sikkert er
flere somikke gidder & |l ese hele greia, sa komer det
viktigste med en gang: Raid Total Centrale Paris nmi vage bl ant
de (eller den) nest slitsome, nen fineste og norsonste
konkurranser som overhodet finnes. Jeg hadde en helt super uke
i et fantastisk flott |andskap i Frankrike, nea¥mere bestent
fiellene i Provence. Det her vil jeg vage nmed pa flere ganger.
Na er ikke tidspunktet det aller beste for norske studenter,
men det hele er bare snakk omprioritering, s& neste ar héaper
jeg pa a delta med et norsk studentlag i raidet.

Vi ankom Annot, ferste |leirplass, pa tirsdagen. (Qg vi er
altsd meg, Lars, og to tyske studenter; Jonathan og Tin Vaxet
var knallbra, og ned unntak av | grdagen skulle det vise seg a
bli slik resten av uka og. Vi hadde ned oss en |l avvu som | aget
vart skulle sove i. Siden raidet gar over et stort onradet, og
vi beveger oss |angt hver dag, md vi hver norgen faor
konkurransen starter pakke samren all bagasjen og | avvuen og
sende den ned organisatorene til neste leirplass. Og det er
temelig slitsont & hver dag matte bygge ned og opp | avvu og
bagasje nar vi sliter ut nesten alle kreftene i selve raidet.

Forste kvelden var alt ganske nytt for oss, og vi visste ikke
helt hva vi gikk til, men nd var det hele snart i gang
Franskmenn er somkjent ikke saxlig villig til & prate

engel sk, sa vi forstod i kke s& nye, nmen hel digvis var Jonathan
franskkyndi g, sa det ordnet seg helt fint. Pa kvel dene fikk vi
utdelt en sdkalt “Road-book”, der det sto gvel sene vi skulle
gj ennom og vei beskrivel sen for neste dag. Kart over onradet
fikk vi ogsa utdelt. Fer det bar til sengs gikk vi gjennom
Road- boka, og kartet for & tegne inn | gypa vi skulle gjennom
neste dag (og evnetuelt legge en liten strategi for dagen).
tillegg pakka vi klar ryggsekk/canel back med drikke,

power gel s, powerbars og riegel, sol krem tel eskopstaver, kart,
konpass og litt annet ngdvendi g utstyr. Kl okka ca 6: 00 hver
dag var det tid for & std opp skulle vi rekke alt fer start.
Frokosten besto av |yse baguetter og sgt nmisli. Og ja, man
lengtet litt etter grovt brgd igjen pd slutten av raidet.

Dag 1: ca 25 km | gping, mellom 1500 og 2000 hgydeneter
oppover, og noe mindre nedover, 16 kmterrengsykling med litt
faxre hgydenter og klatring til slutt. Starten gikk, og
tenpoet var hgyt i begynnlsen. Da var tanke ganske klar; “Du



verden det er nange her somer nye sprekere enn oss (eller
alle fall meg).” Imdlertid viste det seg fort etter hvert at
de som | gper fort de fogrste kil oneterne ikke ngdvendigvis er
de beste etter 20 km eller etter 2-3-4 dager for den saks
skyld.... Al lerede pd ferste biten her fikk vi ogsa se mange
geni al e i nnretninger som bl e brukt under hele raidet; Hvert
lag bestar jo av fire personer, og de har ikke lov a ha ner
enn ett mnutts avstand nmellom | agmedl emmene. Altsd gjal dt det
a finne | gsninger der den sterkeste kunne bruke litt av

over skuddskreftene pad den svakeste. Oy med tau og strikker og
li gnende var det mange kj ekke dral gsni nger pa problenet. Vi
hadde ogsad ordnet oss klar med drautstyr. Men jeg ble i alle
fall ikke, somfrykta, den svakeste som hadde behov for
drahj el pen. Bortsett fra to dumme orienteringsfeil komvi oss
bra gjennom ferste del av dagen. Pa slutten derinot sl et

Jont ahan sveet nye ( og Lars matte vare drahjelp, og det er
heller ikke lite tungt!), nmen klarte |ikevel & bevege beina
akkurat til & komme seg i mal, og vi komsomlag numrer fire
totalt. (Det er videre delt inn i en studentklasse og en
bedri ft skl asse) Etter nesten et par timers klatring, somyv
komgreit igjennom var ferste dag over etter & ha vage ute i
9 timer totalt. Da var det deilig med massasje etterpa, noe
somvi hadde tilbud om hver dag. (Og da var det jo en fordel &
vage blant de ferste laga i nal.)

Dag 2: Dette skulle vise seg & bli en noe lettere dag, i alle
fall for min del. Tenpoet var ikke like hgyt i starten, og
ruta var kortere. Det hele starta med 16 km sykling, sa gikk
det over til 16 km gdi ng/l @ping. Opp og ned pad en 2000 neters
topp fra/til 1000 nmeter. Vel nede fra toppen igjen var det
rafting i toer bater nedover elva Verdon i 10 km Det var noro
og fint.

Dag 3: Dagen da | aget vart nar toppen. Leypa er nye flatere og
bestar av 15 km | gping og en rafteetappe som dagen fer. M dt

i nni | gpeet appen var det en rapellering/nedfiringsgvelse, 90 m
(eller var det noe mndre) ned en 90 graders fjellvegg. Litt
skummel t, nen veldig noro, og en flott utsikt over |andsbyen
under. Vi komi mdl somnummer to totalt og en av studentl aga
denne dagen, og fikk en flott kurv med mange forskjellige

| okal e spesialiteter somdagsprenmie. Vi tok ogsa over |edelsen
av studentlaga, og vi begynte & f& troen pd at dette kunne ga
vei en not seier. Men! Sa tok skadene til. | et lite gyeblikk
var det bare Lars somsto utenfor |egeteltet og beskuet 75 %
av laget sitt. Jonthan hadde trdakka skikkelig over pa slutten
av dagens etappe, og bl e hoppende pd& krykker resten av uka.
Altsd fikk vi ikke fullfert konkurranse ned fult |lag, og vi



var ute av dansen. Jeg selv hadde litt problemer ned gnagsar
og negler som hadde blitt trykt ut av sin vanlige vokseretning
og dermed ikke var helt gode, nen det var til & leve og
konkurrere ned. Tim hadde under teltoppsetningen vaat s

uhel dig a sl d gksen i seg selv istedenfor teltpluggen. Som
snart ferdigutdanna | ege var han ikke forngyd over raidets

| eget eam sa& han tok kommandoen selv. Satte seg pa en benk og
ba omalt han trengte av nedi kanenter, bandasjer og andre
saker, satte sprgyter og sydde seg selv samen igjen. Sa var
han klar for raidets videre etapper.

Dag 4: Med unntak av vexet var dette kanskje denne nest

nmor somme dagen. Dessverre var vi jo bare tre stykker, og
dermed ute av seierskanpen. Men vi ga full gass likevel, og
var o0gsad denne dagen blant de to beste |aga. Dagen besto av
omtrent 20 km |l gping, en to tinmers orienteringgkt nmed to
sykler og to (en hos oss) somlgp, og en veldig norsom
canyoni nget appe. Vet ikke om det kan kalls klgfting pa norsk
jeg, men har ikke noe annet ord i alle fall. Da hadde vi en
1,5 tinmers runde rundt Verdonelva somligger i en skikkelig
dyp kl gft, der vi kryssa elva ved hjelp av “tauseiling”

kl atra oppover, nedover og sidel engs rundt elva. Vel i nal
etter en 7-8 tiners dag var jeg skikkelig sliten. Tok en tur
innom |l egeteltet for a fa litt behandling av gnagsar og

li gnende pad fettene, men det skulle jeg ikke gjort. Der fikk
jeg beskjed omat du far ikke lov & Il gpe i norgen. Jaja, siden
| aget vart likevel ikke var fult, fulgte jeg radet, men jeg
angret dagen etter. Og hadde vi fortsatt veat fire stykker og
pd vei not seier hadde jeg i alle fall blitt med.

Dag 5: Ble en publikunmsdag for mn del. For de andre starta
konkurransen ca kl okka halv 5 denne dagen (natta). Fgrst var
det en | gpe/ gd etappe ned til den fineste delen av Verdon-
klgf ta. Der fikk de utdelt vatdrakt, jakker, vester og

hj el mer, s& bar det nedover elva. Ferste delen ved & bl

drevet med stregnmen nedover og litt hjelp av egen svgmm ng.

Her var det ogsd innlagt en del hoppevel ser ned i elva fra 2-7
neters hgyde. Siste delen var det kanopadling ut til der elva
apnet seg i en liten innsjg og mal ventet. Det hadde vi sst
vaat fantastisk flott nedover elva her.

S& var raidet over. En stor del av deltakerne hinket og haltet
rundt, og det var plastrede bein, fgtter, armer og rygger
rundt pa alle kanter. Siste del p& programmet var da

prem eserenonien i en liten svaxt koselig by i fjellveggen
Moustiers. Noen pallplass ble det ikke pa oss, nmen somfarste
ut enl andske | ag noen gang dette raidet ble vi satt eksatra



stor pris pd, og vi nottok en egn liten | okalpremie fra
onr adet .

Skol en som arrangerte raidet hadde gjort en veldig bra jobb.
Det hele var svert bra arrangert. Lgypene som var |aget var
flotte og krevende, akkurat slik de skal vaxre. Maten var bra
med frokost, en veldig bra kvel dsmat og under og rett etter

| gpet var det hele tiden nuslirigler, frukt, gregnnsaker,
kaker, baguetter og lignende tilgjengelig. Hadde tannl egen
visst hva vi hadde i oss hel e denne uka, hadde han nokk vaxt
mndre glad tror jeg (og sikkert kostekspertene og), nen under
en slik konkurranse trengs det sukker! Qg ikke m nst var det
svaet mange hyggelige folk vi traff, bade arrangerer og
del t akere. Ri ktignok franske, men de kan vere ganske hyggelig
de ogsa

=)

S& jeg sier det igjen; jeg haper jeg far nmed nmeg noen slik at
jeg kan vare med pa dette enda en gang.

Bi | der og video finnes under http://ww.raidecp. net/

Qg Lars har du noen synspunkt eller andre ting a tilfeye sa
bare kom ned det

Hi | sen fra Vi beke

Vi beke St ax kebye Ngrstebg, vibekest @tud.ntnu.no http://
www. st ud. nt nu. no/ ~vi bekest

Naar |livet gir deg tuden grunner til aa graate, nma du vise at
du har tusen og en grunner til aa smle



FB-redaksjonen
ensker god sommer,
og haper vi ser dere

igjen til hesten

http://www.ntnui.no/langrenn/fb



