
INDEX 2011

Informasjonsmøte før turen



Agenda for kvelden

 16.15-18.30: Workshop m/Ernst&Young

 18.30-19.15: Bespisning

 19.15-21.00: Infomøte Malaysia



Workshop



Agenda Infomøte

 Introduksjon

 Program

 Faglig opplegg

 Sosialt opplegg

 Praktisk

 Sikkerhet

 Buddygrupper

 Spørsmål



Introduksjon

 Malaysia, Kuala Lumpur og Penang

 Når reiser vi?

 Hva skal vi gjøre?

 Hvem er i Index-styret?



Program

Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

08:00
Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

DNV eller

Jotun

Aker 

Solutions

Transport

til Penang
10:00

Utsjekk

Fridag Stranden Fridag

12:00
Volleyball

Lunch Lunch

14:00
Trishaw tur Lunch

Innovasjon

Norge

DiGi og

BCG
16:00

Volleyball

Quiz

18:00
Middag 

Shangri-La

Middag

Hard Rock
20:00



Piccolo Hotel
Fredag - onsdag

“A boutique hotel in the entertainment and shopping district of Bukit Bintang, 
the Piccolo Hotel provides a calming and relaxing retreat. The hotel is also 
located strategically along Bintang Walk, where you find a wide range of 
premier bars, cafes and restaurants with ample shopping opportunities nearby.”  



Vi starter turen med en deilig middag på Shangri-La, Lemon
Garden Café. Her vil vi kunne velge mellom mat fra hele verden
i deres internasjonale buffet.

Kick-off
Søndag kveld



 Foredrag fra Knut 
Ording om shipping-
industrien og DNVs 
rolle

 Foredrag fra Dr. Samsul 
Bahar om lokal olje og 
gass-industri

 Omvisning på deres 
moderne fabrikk og 
F&U-fasiliteter

 Foredrag med 
divisjonssjef i Malaysia

Bedriftsbesøk
Mandag formiddag



 Gruppevis lunch

 Foredrag med 
Innovasjon Norge på 
hotellet 

 ”Introduksjon til 
Malaysia & SEA” med 
markedsrådgiver Julia 
Gan

Bedriftsbesøk
Mandag ettermiddag



Bedriftsbesøk
Tirsdag formiddag

 Introduksjon til 
Manufacturing and 
Execution business av 
lokal leder

 Omvisning på Port 
Klang Factory ($100M 
investering, 1000 
arbeidere, åpnet 2007)



 Introduksjon til 
telekombransjen

 Omvisning på D’House, 
i Malaysias svar på 
Silicon Valley

 Fremtidens telecom, av 
BCG

 Internasjonal 
ekspansjon fra et 
konsulentselskaps 
perspektiv

Bedriftsbesøk
Tirsdag ettermiddag



 Forbered spørsmål før 
eller underveis! Så 
unngår vi bedpres...

 Ha med penere klær til 
besøkene

 Langarmet skjorte til 
fabrikkbesøk

 Unngå for hard festing 
dagene før..

Bedriftsbesøk
Praktisk



Program

Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

08:00
Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

DNV eller

Jotun

Aker 

Solutions

Transport

til Penang
10:00

Utsjekk

Fridag Stranden Fridag

12:00
Volleyball

Lunch Lunch

14:00
Trishaw tur Lunch

Innovasjon

Norge

DiGi og

BCG
16:00

Volleyball

Quiz

18:00
Middag 

Shangri-La

Middag

Hard Rock
20:00



Transport til Penang
Onsdag



”Kuala Kangsar is the royal
town of Perak, Malaysia, where
one of the most famous
mosques of the world is 
situated.”

Trishaw Tour: Ved ankomst 
på Penang starter vi med å bli 
kjent på øyen. Len deg tilbake, 
og nyt en komfortabel 
”Trishaw”. 

Kulturopplevelser
Onsdag



Parkroyal Penang
Onsdag - lørdag

 Strand og basseng

 Fullt utstyrt treningsrom

 Tennisbane

 Mulighet for golf og 
arrangerte turer på øyen

 Strandaktiviteter

 Massasje 

“Parkroyal Penang is a quality resort hotel
that basks in the sun. A short and scenic
drive from Penang Airport and Penang's
major tourist attractions, guests will be
delighted to experience the resort's
corporate and holiday amenities.”



Aktivitetsdag
Torsdag

 Strandleker

 Vannleker

 Volleyballturnering

 Tennis

 Quiz

 Bar… 



Avslutningsmiddag
Fredag

Vi avslutter klasseturen med en felles fire-retters middag 
på Hard Rock Café. Pent antrekk. 



Praktisk
Også for videre reise

 Reisedokumenter

 Pass, reiseforsikring, vaksinasjonskort

Reservasjoner, billetter

 Kontaktinformasjon (ambassade, hotell, ...)

 Penger

 Antibac, plaster, Imodium, Idoform



Sikkerhet og sykdom
Forebyggende (1/2)

 Mat og drikke

Unngå ledningsvann og isbiter

Unngå rå grønnsaker og frukt uten skall

Unngå rått kjøtt og rå fisk

Unngå produkter basert på egg

 Mygg

 Sol

 Hygiene



Sikkerhet og sykdom
Forebyggende (2/2)

 Gå aldri alene

 Trafikk

 Alkohol

 Narkotika

 Kroniske sykdommer

 Dyrebitt

 Edruvakt



Sikkerhet og sykdom
Handling

 Akutt sykdom, ulykker, vold

 Førstehjelp

Nødnummer: 999

 Kontakt styret

 Mindre alvorlig

 Sykehus, apotek

 Behandling av sår

 Brann

 Naturkatastrofer / politisk uro



Sikkerhet og sykdom
Buddygrupper

 Grupper på seks (tre rom)

 Buddykontakt

Ha kontroll på hvor alle er til enhver tid

Melder fra til styret ved frokost

 Brukes også til å formidle beskjeder



Spørsmål? 



Reiser er den beste utdannelse 

for evnerike mennesker!
- Johann Wolfgang von Goethe


